La

REGOLAMENTO

polisportiva Amici del Mombarone a.s.d. di Andrate (codice fidal TOO88) in collaborazione con il

Comune di Andrate, la proloco di Andrate, il Comune di Bollengo e gli Amis 'd Piassa Granaia organizzano
per domenica 19 settembre 2010 la 34 Riedizione della 'Ivrea-Mombarone’, manifestazione di corsa in
montagna Skyrace approvata FSA. La gara si svolgera su percorso segnhalato, omologato FIDAL, con
partenza dalla Piazza Ottinetti di Ivrea(TO) alle ore 8.30 (250m slm) ed arrivo alla colma di
Mombarone (2371m slm). In caso di avverse condizioni atmosferiche, ad insindacabile giudizio
dell'organizzazione, il percorso verra modificato e prevedera I'arrivo ad Andrate.

1.

10.

I moduli di iscrizione dovranno essere completi di nome, cognome, data di nascita, n° di tessera FSA o
FIDAL o UISP, nome e codice della societd di appartenenza, n° di telefono e copia della ricevuta di
bonifico sul c¢/c bancario della Polisportiva (IBAN IT53N0326830359052895726690). E' consentita la
partecipazione agli atleti non tesserati presso le federazioni citate, fornendo copia del Certificato
Medico Sportivo Agonistico valido. Le iscrizioni dovranno pervenire entro Venerdi 17 SETTEMBRE 2010
alle ore 12.00 con le seguenti modalita:
« via fax al n. 0125 57168;
* presso il negozio Gymmy Sport, Piazza Balla 11-IVREA (TO);
* per e-mail all'indirizzo infomombarone®@libero.it oppure info@chioso.it.
* per posta all'indirizzo: Amici del Mombarone, via del Borgo 1, 10010 Andrate (To) ;
Al fine di agevolare le iscrizioni, MERCOLEDI' 15/9/2010 dalle ore 20.00 alle ore 22.00 sara aperto un
tavolo iscrizioni in piazza Ottinetti ad Ivrea.
Possibilita di partecipazione straniera ad invito. Possibilita di partecipazione di Societa e
Rappresentative straniere ad invito.
Quota iscrizione: 20,00 euro fino a Venerdi 17/9/2010, 25 euro oltre tale termine.
Lungo il percorso saranno istituiti posti di controllo e di rifornimento. Nel tratto San Giacomo-
Mombarone l'assistenza sara garantita dal Soccorso Alpino a cura del C.A.L. di Ivrea, XII zona.
All'arrivo ristoro caldo ed un panino a testa ad ogni atleta.
Il tempo massimo & fissato in ore 4.15 per tutte le categorie.
Ogni concorrente & tenuto ad indossare il pettorale di gara che & necessario e sufficiente ad
identificare il concorrente stesso.
Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni
responsabilita per danni a persone o cose.
L'organizzazione non provvede al trasporto alla Colma di Mombarone dei sacchetti di indumenti. Gli
indumenti consegnati il giorno della partenza fino alle ore 8.00 saranno recapitati a San Giacomo e
riconsegnati fino alle ore 15.00; dopo tale ora verranno riconsegnati sul luogo della premiazione ad
Andrate. Al fine di agevolare il rientro a San Giacomo verra invece fornito un K-Way all'arrivo sulla
Colma.
E' garantita l'assistenza medica lungo tutta la gara. E' istituito un cancello tempo al lago Pasci allo
scadere delle tre ore e quarantacinque minuti primi. I concorrenti non ancora ivi transitati saranno
fermati. Ad insindacabile giudizio dello staff medico i concorrenti non ritenuti idonei a proseguire la
gara potranno essere fermati in qualunque circostanza.
Per motivi organizzativi e vista la tipologia della gara, si garantisce liscrizione ai primi 400
concorrenti.
La premiazione avra luogo ad Andrate presso il salone pluriuso alle ore 15.30.
Il ritorno non competitivo degli atleti dalla Colma di Mombarone a San Giacomo (mt 1300 slm) avverra
necessariamente su terreno montano e richiedera all'incirca un'ora di marcia.

Per atleti ed amici sard possibile pranzare presso il 'Ristoro Alpino' in localita San Giacomo di Andrate.
Previsto menu completo a 15 Euro, bevande comprese. Obbligatoria la prenotazione al 0125604023.
Durante la premiazione sara attivo un servizio bar presso il locale del salone pluriuso.

PER ULTERIORI INFORMAZIONT :

+ SIG.ZODO MARCO TEL. 3496715111 oppure SIG. CHIOSO PIERO TEL. 0125 57168

SITO INTERNET: www.amicidelmombarone.it e-mail: infomombarone®@libero.it
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